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Aanleiding 
Nog nooit waren er zoveel freelance journalisten in Nederland als in 2021. In 2021 waren er 6771 

ingeschreven bij de KvK. Bij een telling in 2013 waren dat er nog 3974. Dat is een stijging van 70 

procent (Kivits, 2021).  

Hoewel er meer freelance journalisten zijn als ooit tevoren, zijn de verdiensten van deze freelancers 

vaak onder het minimumloon. Uit de ‘Monitor Freelancers en Media 2018’ bleek dat journalistieke 

opdrachten in 2018 ruim 10% minder betalen dan in de vier jaar daarvoor. Uit het onderzoek bleek 

ook dat opdrachtgevers buiten de journalistiek meer betalen. 40% van de freelancers kan niet 

rondkomen, een logische reden om bij te verdienen buiten de journalistiek toch (NVJ, 2019)? 

Freelancers laten zich, volgens Enith Vlooswijk, bijna allemaal wel eens inhuren voor klussen in de 

communicatie- en voorlichtingssector. Hoewel dit volgens Vlooswijk wel degelijk de 

onafhankelijkheid van de journalist aantast, kunnen volgens haar alleen journalisten met een vast 

contract zich nog journalistieke onafhankelijkheid permitteren (Vlooswijk, 2021). 

Vanwege deze ontwikkelingen doe ik onderzoek naar de volgende vraag: In hoeverre voelen 

freelance journalisten zich genoodzaakt om voorlichting- of communicatieopdrachten aan te 

nemen? 

Om een zo concreet mogelijk antwoord te kunnen geven op deze vraag, doe ik onderzoek naar de 

volgende deelonderwerpen: 

 

*Zijn er veel journalisten die ook voorlichting of communicatie werk doen? 

Om de hoofdvraag te kunnen beantwoorden moet ik eerst weten om hoeveel journalisten het gaat 

die werk buiten de journalistiek aannemen. 

*Klopt het dat journalisten zich hiertoe genoodzaakt voelen? 

Vervolgens ga ik op zoek naar de motivatie van deze journalisten en wat de oorzaken van de 

overstap zijn. 

*Wat zijn de gevolgen hiervan? 

Als laatste bekijk ik wat de gevolgen hiervan kunnen zijn op de maatschappij. Hoewel dit enigszins 

losstaat van mijn hoofdvraag, lijkt dit me een belangrijk onderwerp om in ieder geval kort te 

benoemen. 

 

Begripsafbakening 
Onder freelance journalisten verstaan wij journalisten die zich hebben ingeschreven bij de Kamer 

van Koophandel en die het grootste deel van hun tijd bezig zijn met journalistieke werkzaamheden. 

Communicatie omvat alle vormen van informatieverspreiding. PR (Public Relations) valt onder 

communicatie maar gaat vooral over de communicatie tussen een bedrijf of organisatie met klanten 

of publiek (Winter, 2019). In dit onderzoek kijk ik naar alle vormen van communicatie. 

Wanneer er gesproken wordt over voorlichter, verwijst dit naar persvoorlichter of woordvoerder. 

Dit is iemand die de externe communicatie van een bedrijf of organisatie doet. Het is ook de 

contactpersoon van het bedrijf of de organisatie voor de pers (Nationaleberoepengids, sd). 

  



Werkwijze 
In dit onderzoek heb ik gebruik gemaakt van vijftien verschillende geschreven bronnen waaronder 

rapporten en artikelen. Deze rapporten vond ik voornamelijk via Google Scholar. De artikelen van 

onder andere Villamedia, zocht ik op Google met zoektermen als: ‘Journalistiek pr’ en ‘Freelance 

journalisten rondkomen’. Om zoveel mogelijk informatie te kunnen vinden, deed ik mijn onderzoek 

met Google Scholar zowel in het Nederlands als in het Engels.  

De experts vond ik door te kijken naar de schrijvers van artikelen en rapporten. Hierdoor vond ik de 

mensen die onderzoek hadden gedaan op deze gebieden.  

Gezien de korte tijd die ik had voor het onderzoek, twee weken, was het voor mij niet mogelijk om 

de hoeveelheid freelancers die ook commerciële klussen aannamen te onderzoeken. In plaats 

daarvan heb ik cijfers proberen te vinden in geschreven bronnen die een beeld geven van de situatie.  

  



Resultaten 
Zijn er veel journalisten die ook voorlichting of communicatie werk doen? 

Er is geen registratie van hoeveel freelance journalisten er werkzaam zijn in Nederland. De 

Nederlandse Vereniging van Journalisten (NVJ) schatte dat er ongeveer 10.000 journalisten 

werkzaam zijn die strikt onafhankelijke werkzaamheden verrichten. Daarnaast zouden er dan nog 

5.000 journalisten zijn die ook commerciële stukken publiceren. Secretaris Bruning van de NVJ sprak 

met de schrijvers van ‘Gevaarlijk spel: de verhouding tussen pr & voorlichting en journalistiek’. In het 

gesprek gaf hij aan dat de NVJ 8.246 actieve leden had, Brunning schatte dat deze actieve leden 60% 

van de totale beroepsgroep zou zijn. Met deze schatting is uitgekomen op een totaal van 10.000 

onafhankelijke journalisten (Prenger, Van der Valk, Van Vree, & Van der Wal, 2011). 

In 2015 onderzocht Nick Kivits voor Villamedia de hoeveelheid werkzame journalisten. Hij kwam bij 

zijn onderzoek uit op 18.000. Villamedia sprak ook Jo Bardoel, hoogleraar Journalistiek en Media, hij 

gaf aan dat communicatiewerkers er ‘warmpjes’ bij zaten en dat voor journalisten de verleiding om 

branded content te publiceren groeit. Bardoel verwacht dat dit de muur tussen de twee vakgebieden 

af zal breken (Oremus, 2018). Branded content is een term waarmee artikelen beschreven worden 

die lijken op een journalistiek stuk maar gesponsord zijn en dus een soort advertentie bevatten (Poel, 

2021).  

In het rapport ‘The Turncoat Phenomenon: Role Conceptions of PR Practitioners Who Used To Be 

Journalists’ benoemen de schrijvers dat 20% van de PR medewerkers en voorlichters een 

achtergrond hebben in de journalistiek (Kester & Prenger, 2021).  

Niet alleen in Nederland verdienen journalisten met communicatiewerkzaamheden. In ‘Blurred lines. 

German freelance journalists with secondary employment in public relations’ wordt benoemd dat 

bijna de helft van de Duitse freelance journalisten werkzaam is in PR (Koch & Obermaier, 2014). 

Een onderzoek van de opleiding Journalistiek in Utrecht in 2012 bracht in kaart waar studenten na de 

opleiding terecht kwamen. Uit het onderzoek bleek dat studenten die in 2006 en later afstudeerde, 

ongeveer 12% werk vond in de voorlichtingssector. Vóór 2005 was dit nog 6% (NVJ, 2013). 

Er zijn dus zeker journalisten die (ook) werk doen in de voorlichtingssector. Uit de verschillende 

onderzoeken lijkt het ook dat dit aantal groeit. Onder andere in het onderzoek van de Journalistiek 

opleiding is te zien dat er een groei is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klopt het dat journalisten zich hiertoe genoodzaakt voelen? 

Red Pers schreef een artikel over de vervagende grens tussen marketing en journalistiek. In dit artikel 

wordt een column van Enith Vlooswijk aangehaald. De column gaat over de noodzaak van werken 

buiten de journalistiek omdat freelancers anders niet rondkomen. Het artikel benadrukt dat de grens 

al langer vervaagt, maar dat de komst van het internet de verandering versnelt. Voor het artikel heeft 

Red Pers met meerdere journalisten gesproken, alle journalisten waren het erover eens dat freelance 

journalisten niet anders kunnen dan ook commercieel werk te verrichten (Poel, 2021).  

In 2021 schreef Vlooswijk de column voor de Volkskrant. Deze column schreef zij naar aanleiding van 

de ophef die ontstond nadat het RIVM een journalist betaalde voor een presentatie. In deze column 

schrijft ze dat het in de journalistiek bekend is dat freelance journalisten zich laten inhuren. Niet 

omdat ze dit willen, maar omdat ze anders niet rondkomen. In het artikel schrijft ze: “Eigenlijk 

kunnen alleen journalisten met een vaste aanstelling op een redactie zich journalistieke 

onafhankelijkheid permitteren en zij zijn een uitstervende soort (Vlooswijk, 2021).” 

Ook in een rapport over Duitse freelancers met bijverdiensten in PR komt financiële motivatie naar 

voren. Van de participanten begon 80% met PR werk om bij te verdienen. Voor 70% waren deze 

bijverdiensten nodig om rond te kunnen komen. 42% zou niet bijverdienen met PR werkzaamheden 

als dit niet nodig zou zijn (Koch & Obermaier, 2014). 

Prenger schrijft in haar rapport ‘The Turncoat Phenomenon: Role Conceptions of PR Practitioners 

Who Used To Be Journalists’ dat de voornaamste redenen voor een overstap naar de voorlichting 

waarschijnlijk financiën zijn en het gebrek aan baanzekerheid. Hoewel deze redenen bij veel 

journalisten leidend zijn, speelt ook nieuwsgierigheid een rol. Het gaat dan om nieuwsgierigheid naar 

de andere kant van het proces. In de interviews die Prenger heeft uitgevoerd komt ook naar voren 

dat de hoge werkdruk in de journalistiek een irritatie is over het vakgebied (Kester & Prenger, 2021). 

Baanzekerheid is een belangrijke drijffactor voor journalisten om te wisselen van vakgebied. Een 

vaste aanstelling is moeilijk te vinden en freelancen zorgt voor een onzeker inkomen. Ook het 

rapport van Viererbl bevestigt dat mensen die wisselden van ‘kant’ op zoek waren naar betere 

baankansen. De competitieve aard van het journalistieke vakgebied, en de werkdruk die dit met zich 

meebrengt, wordt ook vastgesteld als belangrijke oorzaak van de overstap (Viererbl & Koch, 2019).  

Een andere belangrijke oorzaak is de stijging van freelancers in het vakgebied. Toen er meer vaste 

contracten werden uitgegeven was er minder verschuiving tussen de verschillen vakken in de 

mediasector. Terwijl vroeger de verschillende vakken en bedrijven in de mediawereld duidelijk 

verdeeld waren, zijn de grenzen nu vervaagd en wordt er veel gewisseld (Deuze & Prenger, 2019).  

In een interview met Erik van Rein, die een scriptie heeft geschreven over journalisten die de 

overstap maken naar gemeentevoorlichter, geeft hij aan dat hij zag dat deze overstap makkelijk 

gemaakt werd. “Toen ik begon aan het onderzoek kon ik me niet voorstellen dat ik zo’n stap zou 

maken. Tijdens mijn onderzoek kreeg ik hier steeds meer begrip voor. Door mijn gesprekken met 

voorlichters die voorheen journalist waren kwam ik erachter dat er verschillende redenen zijn voor 

de overstap. Een daarvan is het gebrek aan doorgroeimogelijkheden. Mensen zijn toe aan iets anders 

maar zien geen opties meer binnen een redactie (van Rein, 2022).” 

 

 

 



Wat zijn de gevolgen hiervan? 

Waarom de wissel van journalistiek naar PR zo opmerkelijk wordt gevonden, is omdat journalisten 

streven naar onafhankelijkheid terwijl PR-professionals hun klant vertegenwoordigen en hun 

belangen proberen te behartigen.   

Vlooswijk schrijft in haar column ‘RIVM en de petten van de journalistiek’ dat de verdwijnende grens 

tussen de vakken gevaarlijk vindt. Een van de problemen die hierdoor ontstaat is dat er minder tijd 

overblijft voor kwaliteitsjournalistiek. Ook vindt Vlooswijk dat de journalist minder kritisch zou 

worden in diens rol als controle van de macht. De laatste belangrijke reden voor de kritische houding 

van Vlooswijk is het imago van de journalistiek. Met de dubbele rol van journalist en pr-medewerker 

zou de journalist nog meer neergezet kunnen worden als ‘de schoothond van de macht’ (Vlooswijk, 

2021). 

Hoewel er een aantal gevolgen zijn van deze ontwikkeling die als negatief kunnen worden gezien, zijn 

er ook positieve gevolgen. Zo schrijft Fisher in haar rapport ‘Watchdog to Spin-doctor: challenges and 

benefits’, over politieke verslaggevers die als woordvoerder zijn gaan werken. Wanneer journalisten 

na hun werk als woordvoerder terugkeerde naar het journalistieke werkveld, hadden ze meer inzicht 

in de politieke wereld. Ook was er bij terugkerende journalisten een nieuw begrip voor 

persvoorlichters. Fisher concludeert dat werken als persvoorlichter in de politiek wellicht een goede 

educatiemogelijkheid biedt voor politiek verslaggevers (Fisher, 2014).  

Interessant is dat een onderzoek van Viererbl en Koch laat zien dat journalisten die de overstap 

hebben gemaakt naar PR een nieuw beeld krijgen van journalistiek. Zo gaven sommigen aan 

verbaasd te zijn over de lage standaarden van berichtgeving van media. Het beeld van de 

onafhankelijke journalist die op zoek gaat naar de waarheid veranderde bij de nieuwe PR-

medewerkers. Dit heeft een opvallend gevolg: de nieuwe PR-medewerkers zeggen minder informatie 

te geven aan journalisten door een groeiend wantrouwen in de journalistiek en angst voor foute 

verslaggeving (Viererbl & Koch, 2019).  

In onderzoek van Prenger blijkt dat journalisten die zijn geswitcht naar een baan als voorlichter bij de 

overheid, hun rol als journalist nooit loslaten. In plaats van de controlerende macht die ze waren 

buiten het ministerie, voeren ze deze rol nu uit binnen het ministerie. De voorlichters geven aan 

ruimte te hebben om hun kritische vragen en opmerkingen te uiten binnen de organisatie. Ook 

nemen de voorlichters hun rol om de media te voorzien van het juiste nieuws heel serieus doordat ze 

het van beide kanten hebben meegemaakt. Geïnterviewde kandidaten van het onderzoek van 

Prenger geven ook aan nog steeds eerlijk te zijn, ‘maar niet helemaal compleet’ (Kester & Prenger, 

2021).  

Van Rein merkte tijdens het interview op dat hij het zelf erg fijn vindt als een woordvoerder een 

journalistiek achtergrond heeft. “Ze begrijpen vaak wat beter wat journalisten willen. Ze zijn vaak ook 

wat minder formeel in hun communicatie. Ik merk zelf, als journalist, dat ik meer vertrouwen heb in 

woordvoerders met een journalistiek achtergrond.” Van Rein vindt dat je dit zou kunnen zien als een 

van de positieve gevolgen van journalisten die overstappen naar het voorlichting vakgebied. “Ik denk 

niet dat er een vervaging is tussen de twee vakgebieden. Ik denk de vervaging meer zit in het 

opkomen van dingen als branded content. Je ziet wel dat de hoeveelheid voorlichters enorm groeit. 

Daardoor zie je dat de vervaging hem vooral zit in de hoeveelheid controle die persvoorlichters 

daardoor hebben op de journalistiek (van Rein, 2022).”  



Conclusie 
In hoeverre voelen freelance journalisten zich genoodzaakt om voorlichting- of 

communicatieopdrachten aan te nemen? 

Het klopt dat journalisten meer voorlichting- en communicatieopdrachten aannemen. Hier hebben 

journalisten verschillende redenen voor. Een deel daarvan betrekking heeft op financiën, en 

freelancers die niet rond kunnen komen zonder deze opdrachten (Vlooswijk, 2021).  

Journalisten, zoals van Rein, ervaren ook druk vanuit de communicatiesector door de gigantische 

groei van de sector. Vooral in combinatie met de huidige situatie waarin “de onafhankelijke 

journalistiek in zwaar weer verkeert (Prenger, Van der Valk, Van Vree, & Van der Wal, 2011).”  

Hoewel de overstap makkelijk gemaakt wordt, volgens van Rein, wordt hier wel kritisch naar 

gekeken. Volgens Vlooswijk heeft het namelijk ernstige gevolgen voor de onafhankelijke 

journalistiek. Zo is ze onder andere bang voor een verandering in de houding van de journalist, en dat 

deze minder kritisch zou worden (Vlooswijk, 2021).  

Er zijn ook positieve gevolgen van journalisten die deze overstap maken. Een daarvan is dat 

journalisten die na hun werk als voorlichter, vooral in de politiek, weer terugkeren naar de 

journalistiek, een enorm inzicht hebben in de politiek. Ook hebben de journalisten vaak meer begrip 

voor woordvoerders na hun terugkeer. Fisher is daarom van mening dat werken als politiek 

voorlichter een goede manier is om te leren voor politiek verslaggevers (Fisher, 2014).  

In conclusie: ja, een deel van de freelancers voelt zich zeker genoodzaakt om werk aan te nemen 

buiten de journalistiek. Dit gaat dan vooral om de freelancers die niet rond kunnen komen van enkel 

onafhankelijk werk. Een groot deel van de journalisten die ander werk verrichten doet dit vanuit 

persoonlijke motivatie. Bijvoorbeeld omdat ze te weinig doorgroeimogelijkheden hebben of omdat 

ze nieuwsgierig zijn naar iets anders.  



Discussie 
Ik denk dat de ontwikkeling heel logisch is en voel zelf ook niet echt angst voor de onafhankelijkheid 

van de journalistiek. Een deel van de afgestudeerde journalisten zal vol passie onafhankelijke 

kwaliteitsjournalistiek willen bedrijven, en een deel niet. Met de hoeveelheid banen in communicatie 

en de onzekerheid rondom het journalistieke werkveld, die ook Kester en Prenger in hun onderzoek 

benoemen, is dit een hele aantrekkelijke overstap. 

Ik ben in dit onderwerp gedoken omdat ik zelf graag iets zou willen doen in de communicatie. Ik denk 

dat communicatiemedewerkers met een journalistiek achtergrond een toegevoegde waarde zijn aan 

de sector. Onder andere vanwege wat Van Rein ook zei, deze voorlichters hebben meer inzicht in hoe 

journalisten werken.  

Zelf zou ik volledig in de voorlichtingssector willen werken, dus niet zowel journalistiek als 

communicatie. Ik vind deze combinatie namelijk lastiger. Het is moeilijk om zowel afhankelijk als 

onafhankelijk te zijn. Dit is ook vooral waar, volgens onder andere Vlooswijk, het pijnpunt zit. Ik zou 

ook zeggen dat het beter is als deze taken gescheiden blijven. Maar met het loon van freelancers 

kunnen we het ook niet uitsluiten, freelancers moeten rondkomen en als ze daarvoor iets buiten de 

journalistiek moeten doen, is dat zo. Als deze freelancers maar bewust bezig zijn met de 

afhankelijkheid die ze dan hebben. 

  



Experts 
 

Experts Waarom 

Enith Vlooswijk Zij schreef een column voor de Volkskrant waarin zij ingaat op ‘de wisselende 
petten van de journalist’ en belicht daarin meerdere kanten. 

NVJ gemengd 
bedrijf 

Dit is een onderdeel van de NVJ met leden die volgens de website geen 
journalisten zijn maar wel voor media werken of waarde hechten aan thema’s 
zoals persvrijheid (onder andere communicatieprofessionals).  

Mirjam Prenger  Mirjam Prenger voerde onderzoek uit over Journalisten die voorlichter zin 
geworden. De relatie tussen PR en Journalistiek. Ze heeft hier meerder 
rapporten over geschreven. 

Jo Bardoel  Hij sprak met Villamedia over de hybride journalist en hij is hoogleraar 
Journalistiek en media. Hij heeft zich door verschillende journalisten laten 
interviewen over het onderwerpen. 

Elske Koopman Koopman is journalist die ook communicatiewerkzaamheden verricht. Zij 
wordt hierover gesproken in een artikel van NVJ. Als ervaringsdeskundige kan 
zij hierop haar blik laten zien.  

Erik van Rein Erik van Rein schreef een scriptie over de overstap van journalisten naar de 
functie als communicatieprofessional bij gemeenten. Hij heeft hier dus 
diepgaand onderzoek naar gedaan. Ookal doet hij het specifiek over 
gemeenten, kan hij wel heel veel nuttige informatie geven die betrekking 
heeft op alle journalisten die een overstap maken naar dergelijke functies. Ik 
heb uiteindelijk ook Van Rein geïnterviewd. 
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Dit is een rapport van Thomas Koch, die ik ook eerder benoemde, en Benno Viererbl. Viererbl is 

onderzoeksmederwerker van Koch. Het onderzoek gaat over journalisten die een werk zoeken in PR. 
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De column van Enith Vlooswijk gaat over journalisten die werk doen als voorlichter. Vlooswijk schreef 

deze column voor de Volkskrant, een zeer betrouwbaar medium. Vlooswijk is zelf freelance journalist 

en spreekt vooral uit ervaring. 

Winter, T. (2019, December 24). Verschil marketing, communicatie en PR. Retrieved from 

Vandiemenpr: https://vandiemenpr.nl/2019/12/24/verschil-marketing-communicatie-en-

pr/#:~:text=PR%3A%20is%20een%20vorm%20van,mailings%2C%20social%20media%20en%

20advertenties. 

Van Diemen PR is een PR bedrijf. Gezien het hier gaat om puur informatieve informatie tussen de 

verschillen van marketing, communicatie en PR vond ik het in dit geval betrouwbaar om deze 

verschillen uit te leggen. 

 

 


